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A The bones of the right foot

Dorsal view.
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Schoerhe of o THEME Atles of Adstonry * Gemerdl Aratoeny snd Mncutorbeletdl System 1 3
© THEME 2007 « Al Aghe: reservee. Uige wiedt o Senms of ine. + www.theeme.comtas | Thieme



ones of the foot

Phalanges . ..
g Os sésamoides
latéral & médial
Meétatarsiens Tubérosité

. Tubérosité
(naviculaire)
: lg. fibulaire
. sinus du tarse
ngne de ChOp art Lig. talo-calcanéen inteross.

poulie (trochlée) Tarse Sustentaculum tali

fléch. de 1 *hallux

Tubercules médial et latéral Tuberosité post.
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Ligaments of the ankle

Tendons des mm. -
lg fiéchisseur des orteils —
tibial post.

lg. fléchisseur de 1 *hallux

Tendons des mm.
long et court fibulaires

lig. médial
= lig deltoide
= lig. lat int.

Lig. talo-
Lig. tibio- Lig. talo- fibulaire
talaire fibulaire
ant.

ant.
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Ligaments et articulations

lig. médial

Lig. plantaire long
(Grand ligament de la plante)

Les ligaments du tarse

Lig. talo-calcanéen inteross. & post.

Lig. talo-naviculaire

Lig. cunéo-naviculaire dorsal

Lig. Intercunéiformes dors./inteross.

Articulation
sous-talienne

Lig. calcanéo-
naviculaire
plantaire

Lig. plantaire long Lig. calcanéo-cuboidien plantaire
(Grand ligament de la plante)



tarsal ligaments

Lig. talo-
fibulaire

Lig. bifurqué
de Chopart

plantar ligaments

. . Lig. métatarsien transverse profond
Lig. plantaire long Unit les tétes

(Grand ligament de la plante) e\ s ;des métatarsiens

d Lig. calcanéo-naviculaire plantaire
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C  The dorsal muscles of the foot (extensor digitorum brevis and extensor hallucis

)
Right foot, dorsal view. A The plantar aponeurosis of the right foot from the plantar view
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D The plantar muscles of the medial and lateral compartments (abductor hallucts,
adductor hallucis”, flexor hallucis brevis, abductor digiti minimi, flexor digiti

A The tendon sheaths and retinacula of the right foot from the anterior view * The adductor halucis is considered part of the central compartment.
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A The intrinsic musches of the right foot from the plantar view
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A Theintrinsic musches of the right foot from the plastar view
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B The intriasic muscles of the right feot from the plastar view
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Fibulaets kngus

wetiow i

B The tendon sheaths and retinacula of the right foot
b Lateral view.

Wiarsts abon: Kard Weesken pp. 454455

Schuerie et al. THEMC Athas of Anatomy + General Anatamy and Musculaskeletal System :
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B The tendon sheaths and retinacula of the right foot

a  Medial view.

Bustrator: Kard Wesker pp. 454455
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dorsal muscles of foot

m. court extenseur des orteils et de 1 ’hallux, ( m. pédieux)

Short plantaris muscles

m. court fléchisseur des orteils

m. abducteur de 1 *hallux m. abducteur du petit orteil




Short plantar muscles

‘)

chair carré plantaire mm. lombricaux

Short plantaris muscles

m. court fléchisseur de 1 ’hallux m. adducteur de 1 ’hallux




Short plantaris muscles

[ i-‘.

mm. court fléchisseur et opposant du petit orteil

Interossi muscles

mm. interosseux dorsaux et interosseux plantaires
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D Cross-section through the right foot at the level of the metatarsals
View of the distal cut surface.
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Aspects externes

Petite veine saphene
avec arcade dorsale

Face médiale

canal calcanéen



V. poplitée

Vv. tibiales ant.

Vv.fibulaires
I Grande _
V. petite ’— veine — 0} | V. petite
saphéne saphene saphéne
Vyv.tibiales post. |
) Arcade plantaire
Arcade dorsale du pied

© Vv.métatarsiennes
Vv.plantaires des orteils

Fasciae of the foot

Plantar fascia




Superficial transversal metatarsal lig%

Longitudinal & transversal fibers

Plantaris fascia




Mechanical and anatomical axis

120° '

Coxa normal

|
i)
Genou normal |

Pied normal

Mechanical and anatomical axis

A

105°

Coxa vara

Genou valgum

Pied plat valgus



Mechanical and anatomical axis

Medial .
malleolus | axis i
n 1 \
THo— Latenl e o e
Calcaneal —5=4 mafieotus =
ane
Genou varum
a 1 b \ c .
C Axis of the hindfoot
Distal right leg and hindfoot, posterior view.,
a Normal axial alignment in the hindfoot.
b Pesvalgus: The footis in an everted position.
¢ Pesvarus: The foot is in an inverted position.
Mustrator: Karl Wesker pp.410-411
Schuenke et al. THIEME Atlas of Anatormy « General Anatomy and Musculoskebetal System # .
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Radiographie et Tomographie
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Arthrosis




Retinaculi

Rétinaculum sup.

Rétinaculi
sup. & inf. des
extenseurs

Ligament - Rétinaculum -
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E Range of motion of the subtalar joint
Right foot, anterior view.

Everted by 10 degree.

Neutral (zero-degree) position.
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D Normal range of motion of the talocrural joint
Lateral view,
b Right foot off the ground (swing leg).
Bustraton: Kal Wesker pp. 410410
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D Footprints (podograms) of right feet (after Rauber and Kopsch)
a Normal plantar arches (pes rectus).

b Increased height of the longitudinal arch (pes cavus).

¢ Lossof the transverse arch (splayfoot = pes transversoplanus).

d Loss of the longitudinal arch (flat foot = pes planus).

lustrator: Karl Wesker pp-414-415

Schuenke et al. THIEME Atlas of Anatomy » General Anatomy and Musculoskeletal System Sﬁ l .
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Radiography of foot

long plantar lig.
plantar fascia

Elements that
stabilize the plantar arch




Mastar caleaneonavicular

ligament
-4 A
> e
|
Plantar Long plantar
. aponsurods ligament

R I S R

?
M {constraining force) -’.—-—'-

C Support of the longitudinal arch

Ligamentous support of the longitudinal arch (right foot, medial view).
Calculating the constraining force (H) needed to masntain the arch (after Rauber and
Kopsch).

Bustrator Kasl Wesher m 414415
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Podogrammes
A normal

B arch increased

C arch decrease

D foot valgus




Plantar arch

Talus bone is the head of the
plantar arch, in form of a tripod




Tarsal sinus

Lig. talo-calcanéen interosseux

Sillon calcanéen
Sillon talien

Facettes articulaires
ant. et post. de 1’
articulation sous-talienne




C Transfer of compressive stresses in the weight-bearing foot
Schematic sagittal section at the level of the first ray, medial view.

b Pattern of the cancellous (spongiose) bony trabeculae resulting from compressive
stress.

lNustrator: Karl Wesker pp. 412-413
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Repartition of weight

Situation Avec

normale le talon haut,
l'avant-pied
est surchargé

et devient
douloureux
a la longue

«LE MATIN=»-(J.-P. Sturzenegger
Source: Ligue suisse contre le rhumatisme
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http://www-ibcm.unil.ch/teaching/anatomie/
membreinferieur/indexanatomieminf.html
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Ankle joint:

Flexion/Extension

Tarsal joints:
Eversion/Inversion

LLes mouvements
des articulations
tarsiennes




Mouvements: ankle and foot

m.tibial post. FLEXION EXTENSION
(FLEXION DORSALE)

m.tibial ant.
mm.extenseurs.

mm.fléchisseurs
m.triceps sural

m.lg.fibulaire S

EVERSION INVERSION

EXTENSION ( SUPINATION

ADDUCTION

ABDUCTION '7/
PRONATIO : S
{8 —
2 mm.tibiaux
mm.fibulaires. FLEXION
BROIBCM

La position
des pieds

C’est I’
Inversion

parfaite




Mouvements des orteils

EXTENSION

mm. long et court extenseurs
et mm. interosseux

Observez les rapports
des mm. Interosseux
avec 1’ axe de rotation
(point noire). Une fois
ils sont extenseurs, une
fois ils sont fléchisseurs,
ce qu’ on appelle
inversion de la fonction.

mm interosseux
et mm. lombricaux

et m. court fléchisseur des orteils

BROIBCM

long fléchisseur
de 1" hallux




Loges posterieures

m. fléchisseur des orteils

MUSCLES DE LA JAMBE

LOGE DES EXTENSEUR

LOGE DES PERONIERS LATERAUX

LOGE POSTERIEUR, plan superficiel

LOGE POSTERIEUR, plan profond

MUSCLES COURTS DU PIED

m. fléchisseur de

1 *hallux

m.tibial antérieur

m. long extenseur des orteils
m.long extenseur de I’hallux
m.3¢me fibulaire

m.long fibulaire
m.court fibulaire

m.triceps sural (jumeaux et soléaire)
m.plantaire (gréle)

m.tibial postérieur

m.long fléchisseur de I’hallux
m.long fléchisseur des orteil
m.poplité

m. court fléchisseur plantaire
m. court extenseur des orteils

. court extenseur de 1’hallux

. abducteur de I'hallux

court fléchisseur de I’hallux

R

B

. opposant du petit orteil
. court fléchisseur du petit orteil
. abducteur du petit orteil
. carré plantaire
. interosseux plantaires
. interosseux dorsaux
. lombricaux (1-3)
.(4e)

B8 EB8B8EB

adducteur de l’halluX(oblique&transverse)

m. tibial postérieur

=1

. fibulaire profond
. fibulaire profond
. fibulaire profond
n. fibulaire profond

5B B

=

. fibulaire superficiel
. fibulaire superficiel

=

n.sciatique poplité interne (n.tibal)
n.sciatique poplité interne (n.tibial)

n.tibial
n.tibial
n.tibial
n.tibial

n. plantaire médial

n. fibulaire profond (tibial antérieur)
n. fibulaire profond (tibial antérieur)
n. plantaire médial

n. plantaire médial

n. plantaire latéral (br. profonde)

n. plantaire latéral
n. plantaire latéral
n. plantaire latéral
n. plantaire latéral
n. plantaire latéral (br. profonde)
n. plantaire latéral (br. profonde)
n. plantaire médial
n. plantaire latéral (br. profonde)
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RENCONTRE

Jacques Vallotton exerce @ Lausanne a la clinique Bois Cery.
Il s'intéresse particuliérement au genou des sportifs. Ses études sur la cinématique de la marche
lont conduit a découvrir l'importance de la pathologie du lonyg fléchisseur du gros orteil.
I nous expose avec clarté et conviction toutes les implications fonctionnelles et
thérapeutiques de cette pathologie.

Jocques Vallotron

Triceps
surpe

Flexor
hallucis longus

E Location of pain associated with splayfoot and flat foot (after Loeweneck)
b Right flat foot viewed from the medial aspect.

Wustrator; Karl Wesker pp. 414-415

Schuenke et al, THIEME Atlas of Anatomy * General Anatomy and Musculoskeletal System [ Th
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Stretch test of hallux

Stretch Test

1.Cheville en flexion plantaire, 2. La cheville est placée en 3.Extension passive forcée de la MP1,
on s‘assure de I3 libre mobilité flexion dorsale par un appui Impossibilité d’extension
de la MP1 en flexion-extension s0us les métatarsiens = Test positif



Osseo-aponeurotic tunnel

Tendon calcanéen / e i

m. long fléchisseur des orteils '? ‘ (
/ | 1"

m. long fléchisseur de I'hallu ‘ /AR

m. tibial postérieur
Ligament

médial &)
(deltoide) &

R
' éé Bourse calcanéenne

profonde
Tunnel ostéo-fibreux

Sustentaculum tali
(A) Vue médiale Tubercule médial du talus —

Site d'insertion du m.
abducteur de I'hallux

Where does 1t block the mouvement?

La poulie rétro-talienne du FHL

Poulie

Image C : Aprés section, mise en évidence de la zone de rétrécissement 3 la jonction
musculo-tendineuse du FHL et visualisation de la sous-talienne (fleche)







La poulie rétro-talienne

_Qsous-@iemk a sous-talienne

Image A : Vue axiale du talus: 1.Tubercule talien postéro-médial, 2. Poulie rétro-talienne,
3. Tubercule talien postéro-latéral, 4. Tendon du Fhl
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D Movements of the leg during one gait cycle

o Ll Wether po. 418419
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The art of podogrammes

Capteurs inertiels,
on

Semelles équipées de capteurs d¢ pre

Figure I3

En comparant 'image podologique du pled gauche avant et aprés ténolyse
du FHL, on observe une remise en change de la premigre téte métatarsienne




Image podologique dynamique

GOHMR

max = A

Ol'v") I &vag% I!797 h'ﬁ

. F"\“ Il Orav ¥ IIQ! 74 ||9E.‘0bm

max yd

Lo dérovlement du pas est schématisé sur la courbe rouge.
O phserye un mangue de stabllité & attaque du talon et,
S0 0t phase dappul, un rapide passage en pronation
SRIRUIRLIAS par une brusaue Inflexion de la courbe

En regard de l'interligne talo-calcanéen,
on observe une structure synoviale

« ménicrnido v ani fait caillia 3 Vavtdriane

Le scope est introduit parallélement au
grand axe du pied jusqu’au contact de l'os.




Tenolyse 1 M.S.

~ Tenolyse 2 M.S.

SRR




Intertendineous connections

Observez la connexions entre le muscle
long fléchisseur de I'hallux et des orteils.
Raccourcissement du LFH améne a la

formation d’orteils comme des griffes.

http://www-ibcm.unil.ch/teaching/anatomie/membreinferieur/
indexanatomieminf.html

sup m.long extenseur de |'hallux m.long extenseur des orteils
méd. -+~ lat.

inf.
m. tibial ant. m.jambier ant.

a.tibiale ant.
grande v.saphéne

malléole int.

peronier fibula
lig.deltoidien

m. tibial post. m jambier post.
m.long fléchisseur des orteils
m.long fléchisseur de I'hallux

lig.péroneo-astragalien post.
m.court péronier lag. .
m.long péronier 1az€ﬁbulalres)

petite v.saphene
n.sural

calcanéum

canal calcanéen
n.plantaire
a.+v.plantaires

chair carrée de Sylvius

" m.abducteur du
m.abducteur de |'hallux

petit orteil

aponévrose plantaire

rr.calcanéens, a.+v. m.court fléchisseur des orteils
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A The deep and superficial veins of the right lower limb
¢ Sole of the foot, plantar view.

llerstrator: Karl Wesker pp- 466-467
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D The arteries of the sole of the foot

Right foot, plantar view.
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